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			CHI SIAMO
		

				

				
				
							L’ASD COMBAT SYSTEMA SAMBO TREVISO è una scuola di DIFESA PERSONALE nata nel 2002 ed in continua evoluzione, dopo un’esperienza decennale nel KRAV MAGA (metodo di allenamento dei corpi speciali israeliani), insegna dal 2013 SYSTEMA (metodo dei corpi speciali russi) e dal 2017 SAMBO e SAMBO COMBAT.
						

				

					

		

				
			
						
				
			LA NOSTRA FILOSOFIA
		

				

				
				
							Contribuire a rendere le persone più consapevoli delle potenzialità del proprio corpo e della propria mente nell’ambito della Difesa Personale, favorendo non solo la salvaguardia di se stessi e degli altri in situazioni di aggressione, ma anche il valore del proprio benessere quotidiano.
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